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PROLOGO

La finalidad de esta pequefa presentacion es compartir unos conocimientos basicos
con aquellas personas que por primera vez se asoman a este mundo del tiro.

Hoy en dia la mayoria de la gente, sobre todo la gente joven, a la hora de obtener
informacion se acerca a Internet. El problema que encuentra es que la mayoria de la
informacion sobre ciertos temas, por ejemplo en el tiro, esta en ingles. En Espafia existen
buenas paginas sobre el mundo del tiro y de las armas, impensables solo hace unos afios,
pero aun asi los articulos de opinidn, pruebas... escasean. Esto es normal en un pais donde el
hecho de poseer un arma es algo mas que complicado. Si a esto sumamos la dificultad de
encontrar un sitio para practicar o la de tener tiempo libre para ello, pues eso, que es normal
la situacion.

éiPero que es lo que hace el comun de los mortales para obtener informacion?
Pues acudir a los foros que es un sistema fabuloso de compartir. El problema es que se
obtiene tanta informacidn y algunas veces tan antagonicas, que uno ya no sabe si comprarse

n u

una “Fénix”, “Un 22” o una “Hatsan” ¢o eso no es lo mismo?

Creo que los articulos de opinién, técnica, pruebas o simplemente informativos; nos
aportan nuevos conocimientos, nos enriquecen y sirven para abrir nuevas discusiones.

Resumiendo solo pretendo compartir conocimientos.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Toda arma de fuego debe ser tratada como si
estuviese cargada.

Nunca dirijas el arma hacia algo que no sea el blanco.

Nunca introduzcas el dedo en el disparador hasta
gue el arma no este enfrentada con el blanco.

Siempre que cojamos un arma debemos comprobar
Si esta cargada.

Las armas deben guardarse bajo llave y siempre
descargadas.



¢QUE ES EL TIRO?

Podemos definir el tiro como aquella accion que
consiste en lanzar algo (proyectil) en una determinada
direccion.

Si nos cenimos al mundo de las armas lo podriamos
definir como la accion de impulsar un proyectil
utilizando un arma.

Las formas mas comunes de impulsar el proyectil con
un arma son; la pélvoray el aire.

En esta presentacion nos ceniremos a las armas de
aire, aunque las técnicas basicas de tiro son
practicamente iguales



LA ACCION DEL TIRO

La accion de disparar un arma requiere una serie de
pasos que se siguen en un determinado orden y que
describimos y analizamos a continuacion.
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CARABINAS

Vamos a dividir las carabinas neumaticas segun la forma que tienen de impulsar el proyectil.
Existen otras formas de clasificarlas pero creo que la mas importante y la que mas afecta a las
distintas modalidades de tiro es esta

e DE RESORTE. Funcionan por la comprension de un muelle que se comprime al montar el
arma, bien “doblando o quebrando el caidn” o las carabinas de cafidn fijo que se montan
al actuar sobre una palanca colocada debajo del cafidn o sobre su costado. Estas carabinas
son las mas populares existiendo un amplio abanico de precios y calidades. La gran
diferencia respecto a otro tipo de carabinas es que al accionar el disparador el muelle se
descomprime produciendo vibraciones en el arma que seran mayores o menores
dependiendo de la calidad del arma.

Norica Storm Candén Quebrado Norica Hunter de Canon Fijo




CARGAR CAF

MANEJDO DE UNA CARABINA

DRAGON | DRAGOMN SFPFECIAL | DRABOMN CAMO | DRABON YERDE | MARVIC SOLD

MARVIOC STYLE | SPORT | STAORM | TITAMN ' KROND ¢ 56 @ MASSIMO DREAM R_\IDER

@ 2]

MANEJDO DE LULNA CARABINA ‘L_T,JLJI_CK| DREAM HUNTER

Boltar la palanca de carga (1} y bascular hasta fa posicion extrema (2), Carabina cargadz,

B Volser 8 palznea de carga (248 su posicien primitiva {1}, Caragina Cerrada,

B Abir s palomila de carga mediante 2 pulsador (3) hasta ponerla venical (3.1).
Introcucir el balin en la parte posterier del cafon (3.2) v cerrar la palomila levandola a su primera posicion (331

Liberar el segure de disparo pulsando () hasta el fondo. Carabina lista para disparar.




CARABINAS

AIRE PRECOMPRIMIDO (PCP). Funcionan con la presion del aire que esta comprimido en
una botella que se encuentra adosada al arma. En esta botella, que actualmente es
facilmente sustituible por otra, se introduce aire a una presion que oscila entre 200 y 300
bares de presion. Se puede rellenar bien a través de un compresor “especial” o con una
bomba de mano similar a la de las bicicletas aunque algo especial. Este tipo de mecanismo
es el mas comun en las actuales competiciones olimpicas, asi como en las distintas
modalidades de tiro con carabina que se estan implantando como; Fiel Target, BenchRest
La gran ventaja de estas carabinas es que su precision es bastante superior al no tener
piezas moviles que impulsen el aire. Eso si, son mucho mas caras.

Walther LG 300 XT Carbontec Walther LG 300 Dominator




CARABINAS

OTROS TIPOS. Existen otros tipos de sistemas aunque son poco utilizados actualmente
en cualquier competicion. Numerare los dos mas comunes; las carabinas de
monocompresion y las de CO2. Las de monocompresion son unas excelentes carabinas
gue estan entre las de resorte, ya que debemos actuar sobre una palanca para introducir
el aire a presion en un pequeino deposito que lleva incorporado el arma, y las PCP ya que
en el momento del disparo funcionan de manera similar sin retroceso apreciable. Las de
CO2 funcionan con una pequefa botella de “usar y tirar”. Se han hecho muy populares
para armas de diversion como las replicas de pistolas.

CROSSMAN BENJAMIN 392 (Bombeo)

UMAREX HK MP5K-PDW (CO2)




MUNICION

A la municion que utilizan las carabinas de aire se le conoce con el nombre de “Balin”. El
balin es un trozo de plomo que colocado en la recamara del arma es empujado por el
aire comprimido a través del cafién a una velocidad determinada. Como es légico el
balin solo es plomo no lleva afiadido ningun tipo de podlvora como si la llevan las
municiones metalicas. Los datos mas interesantes que debemos saber sobre un balin
son su calibre y su peso. A continuacidn explicaremos estos parametros.

éA que llamamos calibre? Llamamos calibre al diametro que tiene el proyectil en este
caso el balin. Los calibres mas populares son el 4’5 y el 5’5 mm. existe también el
calibre 6’35 pero desde mi punto de vista es un invento que no va a ningun sitio. La
diferencia fundamental entre un calibre y otro es que uno es mas grande y pesado que
el otro, vamos como una fotocopia ampliada. Esto es importante en el comportamiento
del balin en su trayectoria hacia el blanco. En las modalidades de Tiro Olimpico el
calibre utilizado es obligatoriamente el 4’5 mm. No obstante utilizar otro calibre no
tendria sentido ya que la distancia de tiro es de diez metros y no se necesita ni mas
energia ni mas peso para hacer “Dieces”. Sin embargo para las modalidades de tiro que
se realizan al aire libre y a distancias que llegan hasta los 50 mts., tanto la energia del
balin, como el peso, pueden ser determinantes a la hora de “hacer blanco”. Como
veremos mas tarde en el vuelo del balin hacia el blanco intervienen todos los factores
meteoroldgicos en especial el viento.

éQuiere decir esto que el calibre 5’5 es mejor que el 4’5 para modalidades de tiro al
aire libre? Buena pregunta y no tan sencilla de responder.



MUNICION

Peso del balin. Hoy en dia tanto en calibre 4’5 como en 5’5 mm existe una gran
variedad de balines y por tanto una gran variedad de pesos. El peso del balin a | ser
tan liviano se suele expresa en grains (medida inglesa) mas pequeia que el gramo
y por tanto mas precisa. Un gramo equivale a 15’43 grains o lo que es lo mismo un

grain equivale a 64’8 miligramos.

A continuacion una representacion de balines.
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POSICION DE TIRO

TENDIDO. Es la posicion mas estable ya que tenemos una gran superficie de contacto con
el suelo. Podemos realizarla con apoyo (tripode, torreta...) o sin el. Es importante bajar el
ritmo de la respiracion y el del ritmo cardiaco. Esto se consigue con una posicion de tiro
adecuada y un buen control mental. El brazo izquierdo mantiene el peso de la carabina
con el codo, no debajo de ella, si no ligeramente a la izquierda. El brazo derecho debe
estar relajado sujetando el pistolete. La cabeza recta, alineada con el arma. La culata de la
carabina apoya sobre nuestro hombro con una ligera presiéon ya que apenas existe

retroceso. Nos debemos sentir comodos y que al apuntar la carabina no tenga tendencias
en deriva ni en altura.




POSICION DE TIRO

RODILLA EN TIERRA. La carabina es sostenida por el brazo izquierdo y este apoyado sobre
la rodilla izquierda. La parte que apoya sobre la rodilla debe ser la parte inmediatamente
anterior al codo. Brazo derecho con el codo relajado y bajo. Para una mayor estabilidad
nos debemos sentar sobre el taldn derecho. La pierna izquierda debe estar practicamente
perpendicular al suelo. Cabeza recta. Si el arma no esta alineada con el blanco no
debemos corregir con esfuerzos musculares si no que desplazaremos el cuerpo como si
fuese un bloque.




POSICION DE TIRO

e DEPIE. Es la posicién mas inestable y la que mas nos puede desesperar. El peso de todo el
conjunto debe recaer sobre el sistema 6seo evitando asi un exceso de trabajo muscular.
Una vez alineados con el blanco de cintura para abajo debemos permanecer inmoviles. La
carabina permanece apoyada sobre el brazo izquierdo. Este brazo debe apoyar sobre el
sobre la cadera permaneciendo todo el antebrazo pegado al cuerpo. El brazo derecho
caido, relajado, con la unica finalidad de presionar el disparador.




POSICION DE TIRO

SENTADO. Es una posicion muy comoda. Nos permite gran estabilidad y al mismo

tiempo un buen campo de visidon algo gue no nos permite la posicion de tendido.
Partiendo de la posicion de rodilla en tierra, no sentamos acunando la carabina. El
brazo izquierdo nos sirve para apoyar la carabina o bien, utilizamos la mismo
postura que en rodilla en tierra. El brazo derecho sostiene la carabina sobre el
hombre derecho, permaneciendo el brazo paralelo a la carabina.
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ELEMENTOS DE PUNTERIA

Los elementos de punteria son las partes de la carabina que utilizamos para poder
apuntar la carabina. Existen diversos sistemas de punteria pero aqui nos vamos a
cefir a los mas importantes.

Miras abiertas. Mira y Alza. Son los elementos mas comunes en las carabinas ya que
suelen venir de serie en ellas. Constan de dos piezas; alza y punto de mira. Son los mejores
elementos para aprender a disparar.

Diopter. Es el elemento de punteria usado en las competiciones de Tiro Olimpico. Costa de
dos elementos; Diopter y Tunel. Es de extraordinaria precision. El tunel lleva acopladas
unas “anillas” que son los elementos que alineamos con el blanco, son variadas y
sustituibles.




ELEMENTOS DE PUNTERIA

Miras telescépicas o Visores. Muy populares hoy en dia. Imprescindibles en competiciones
como Fiel Target o Air BenchRest. Consiste en un tubo de aluminio o similar con una
Optica que hacen un efecto similar a unos prismaticos. Al igual que los prismaticos todos
los visores llevan inscrito en un lugar destacado dos o tres numeros. El primero o los dos
primeros numeros indican los aumentos; a continuacion y después de una “X” otro
numero que indica el diametro de la lente delantera. En su interior lleva una cruz (reticula)
gue sirve de referencia para apuntar la carabina. Los hay simples y complejos. Los mas
simples la cruz filial, una vez homogeneizada, no se puede mover. Los complejos la cruz
filial la podemos regular segun nuestro criterio. En la proxima diapositiva explicaremos
como se utilizan a groso modo.

LN ] A

T Duple}{-FInating Dot Reticle




APUNTAR

Definimos “apuntar” como la accion de que realizamos, una vez colocados en la posicion de
tiro deseada, de poner en linea los elementos de punteria con el blanco.

No obstante antes de llegar a esta situacion debemos homogeneizar la carabina.
¢A que se llama homogeneizar?

En palabras simples lo podemos definir como hacer coincidir, a una distancia determinada, la
linea de miras con la trayectoria del balin.

//
Q / (1] . :
- o = Grafica de |a trayectoria de
\\ un balin donde se cruza con
N la linea de miras a 50 mts.

BB HEiES B BEEES N 1. Podemos decir que el arma
_ esta homogeneizada a 50 mts
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A continuacidn explicaremos como se realizan estas acciones con los elementos de punteria mas comunes,
miras abiertas y visor.



APUNTAR CON MIRAS ABIERTA

Miras Abiertas. Debemos colocar en linea los tres elementos que intervienen , alza, punto
de mira y blanco. En primer lugar nos dispondremos a homogeneizar la carabina por lo
tanto nos colocaremos en una posicion comoda y a la distancia que deseemos el blanco.
Apuntando al centro del blanco realizaremos tres disparos de tal modo que los tres
impactos queden como un solo impacto. Entonces actuaremos sobre el alza hasta que
este, el punto de mira y los impactos queden alineados.

(P—il—ae Ran | i man | mas

0JO ALZA PUNTO  BLANCO

Apuntando Errores frecuentes a la hora de tomar miras

Error Paralelo Error Angular Forma de Apuntar
Punto en Blanco Pie de Diana




APUNTAR. VISOR SIN CORRECCION

e Visores. Muy usados en los ultimos afios gracias a modalidades de tiro como el Fiel Target
y el Air BenchRest. Los visores los podemos dividir en dos grandes grupos visores sin
correccidon y con correccion.

» Visores sin correccién: Son aquellos que una vez homogeneizados no se puede
corregir ni distancia ni deriva. Su principal ventaja es su solidez ya que no
dispone de partes madviles. Su mayor desventaja reside que las correcciones
las tenemos que hacerlas sobre la propia reticula. La correccion se hace sobre
el blanco, apuntando mas alto o mas a la derecha... Solo es practico a
distancias medias -cortas




APUNTAR. VISORES CON CORRECION

» Visores con correccién: Son aquellos que una vez homogeneizados podemos
corregir tanto en distancia como deriva. Para poder hacer esto es necesario
conocer la distancia al blanco y para esto contamos con una rueda de paralelaje
qgue nos indica la distancia al blanco. Su principal ventaja es la fiabilidad que nos da
a la hora de disparar y su principal inconveniente es que al existir partes moviles la
reticula puede “descentrarse”. Es evidente que todo esto depende de la calidad del
visor y que cada vez es mas raro que esto ultimo ocurra.
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BLANCO

 Llamamos blanco, al objeto sobre el que realizamos la punteria. Estos en cualquier tipo
de competicidon estan homologados y los participantes conocen de antemano a que se
van a enfrentar. A continuacion se describen los blancos mas habituales asi como sus
caracteristicas:

ssssssss

Diana 10x10 cm. Utilizada en la modalidad de Tiro Olimpico con carabina de
Aire con Diopter. Distancia 10 mts. Como curiosidad el “10” es del tamano de
un punto hecho con un boligrafo.

LEVST

§158F

Blanco FieldTarget. Consiste en una silueta metdlica que se abate al
alcanzar el blanco central. Se utiliza hasta una distancia de 50 mts. Como se
puede apreciar en la imagen la superficie del blanco varia segun la
distancia.

0 0 00 Tipico blanco de BenchRest. Consiste en pequeias dianas donde el tirador
© 000  (ebe realizar un disparo por cada una de ellas. Suele tener al menos un par

0jo/e|e ) ,, : : : :
0000 de “Dianas de Prueba”. La distancia de tiro varia entre los 25 y 50 mts.

0000
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DISPARO

El disparo es la accion mas importante que el tirador realiza el tirador. De la accion que
nosotros realicemos en el gatillo dependera obtener un blanco o errar. La presion debe ser
paralela al candn del arma. Para realizar el disparo debemos presionar el gatillo hasta que
se produzca el disparo. Hay dos clases de gatillos, de “dos tiempos” (con dos recorridos
diferenciados) y “a pelo” con una leve presion disparamos. La presion que exige el
disparador para producirse varia en funcion de la calidad del arma. En las carabinas de
calidad esta presion puede ser seleccionada por el tirador entre un minimo y un maximo
segun nuestro criterio. El disparo conjuga dos acciones importantes control de la
respiracion y presion sobre el disparador. Py gp———r
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VUELO DEL PROYECTIL. EL VIENTO

Una vez accionado el disparador y que el proyectil ha abandonado el caiidn con una
inclinacidon y una deriva determinada; la suerte esta echada. Pero éque es lo que le ocurre
al balin durante su vuelo y que hemos tenido que tener en cuenta antes de pulsar el
disparador? Pues los factores que mas influyen es la temperatura ambiente y, sobre todo,
el viento. A continuacion vamos a estudiar superficialmente como afecta al balin.

VALOR DEL VIENTO BLANCO

 —

VIENTO LEJANO AL TIRADOR

TRAYECTORIA TEORICA

—

VIENTO CERCANO AL TIRADOR

VALOR CERO
VALOR MEDIO
VALOR TOTAL

POSICION DE TIRO




Wind Deflection (em)

Wind Deflection (cm)

Wind Deflection @ 10 km/h and 45 Degrees v. Range {m)

Wind Defiection @ 10 km/h and 30 Degrees v. Range (m)




IMPACTOS

Una vez efectuados los disparos en el blanco hay que estudiarlos ya que nos
aportaran una valiosa informacion del “por que” el impacto esta donde esta y no

mas arriba o mas a la derecha. Aqui vamos a explicar algunos ejemplos y dar algunos

consejos.

Con caracter general lo primero que tenemos que intentar es que los impactos estén
agrupados. Mientras no estén agrupados deberemos seguir practicando este ejercicio.

Una vez agrupados debemos centrar la agrupacion en el blanco. Con caracter general
siempre es mejor que el disparo vaya alto o bajo a que vaya a la derecha o a la izquierda.
La diferencia es que si el disparo va alto o bajo depende de la respiracion o de una mala
referencia al apuntar, sin embargo si el disparo va a la izquierda o derecha , generalmente,
es debido a una mala presion sobre el disparador (gatillazo) cosa que es mas preocupante.

Algo muy tipico si realizamos 4 o 5 disparos, para conseguir una agrupacion, es que un
disparo se vaya fuera de la agrupacion generalmente a un lado esto es debido a un
“gatillazo” como consecuencia a una falta de concentracion.

La ansiedad es unas de las causas mas importantes por las que erramos el tiro. Existen
ejercicios especificos para su control. Hay que tener en cuenta que en alta competicion, y
como ejemplo, donde las diferencias entre tiradores es minima el control de la ansiedad
es fundamental. De una puntuacion entre el 60 y 70 % depende de las cualidades como
tirador y el 30 0 40 % depende de su control mental. Es decir, que en alta competicion
gana el que mejor preparado psicolégicamente esta.



EJEMPLOS DE IMPACTOS

Agrupacion con error
angular. El menos
perdonable

Agrupacion. Todos los Agrupacion con un disparo
disparos juntos suelto. Generalmente debido

a un gatillazo

Agrupacion con error
en altura. Facil de

corregir.

Dos agrupacion.
Generalmente es debido al
que el tirador a corregido la

postura de tiro




TARJETA DE TIRO

* Latarjeta de tiro es una ficha que nos sirve para describir todos los momentos del tiro asi
como las sensaciones. Nos sera muy util tanto para el momento del tiro como para
registrar las experiencias y repasarlas en el futuro.
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CONSEJOS

Lo mas importante es divertirse. Los llamados para la gloria solo son unos pocos
pero si gueremos llegar a la gloria se necesita mucho entrenamiento.

No todas las armas se adaptan a todos los tiradores. Si quieres adquirir una
carabina lo primero que tienes que ver es que se adapte bien a ti.

No por gastarte mas dinero obtendras mejores resultados. Imagina a un conductor
nobel con un Ferrari estoy seguro que no le sacaria ni el 30% del rendimiento.

Recuerda que el tiro es un deporte de control mental y mucha practica.

Si te gusta competir, jihazlo!! aprenderas mucho y sobre todo conoceras cuales
son tus puntos fuertes y los débiles.

Es muy importante que comprendas, lo que es homogenizar la carabina, que es la
trayectoria del balin y como afecta a esa trayectoria la distancia, pero sobre todo
en campo abierto comprende el efecto del viento sobre el balin.

Experimenta es divertido y se aprende mucho.
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