
EJERCICIOS DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA 
 
 
 

Los esquemas, briefings y numeración de los ejercicios son de referencia. Pueden 

sufrir variaciones al montarlos debido a limitaciones físicas de las Galerías y/o por 

medidas de seguridad. 

The attached stage designs, briefing and numbers are for reference only. Variations 

may occurwhile setting up stages on site, due to range limitations and/or for safety 

concerns. 

 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  1 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada en área A.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada  
PROCEDIMIENTO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos 
sin orden desde el área designada. PP activa los 
móviles, que permanecerán parcialmente visibles 
al detenerse.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 Disparos, 
45 Puntos  
BLANCOS: 2 Ipsc Targets, 1 Pepper Popper, 4 
Platos 2 No-Shoot PP  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per IPSC, steel 
down =1A  
INICIO- FINAL: Señal audible-Ultimo disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, no-
shoot-10, miss-10  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  2 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Sentado en la silla con palo en la mano débil.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada en la mesa.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden 
desde el área designada. Las ventanas se pueden abrir 
con el palo. 

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Medio  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 15 
disparos, 75 Puntos.  
BLANCOS: 7 Ipsc Targets, 1 Pepper 
Popper  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Audible signal-On the 
last shot  
PENALIZACIONES:  
Procedimiento -10, no-shoot-10, miss-10 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  3 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada frente de la ventana  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO: 
A la señal de inicio, disparar todos los 
blancos sin orden. PP activa T5.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Medio  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 16 disparos, 80 
Puntos.  
BLANCOS: 6 Ipsc Targets, 1 Pepper Popper, 1 Mini 
Pepper Popper, 2 Platos.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per IPSC, steel 
down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Último disparo.  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, no-shoot-10, 
miss-10  

 
 

 

 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  4 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada en Área A  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin 
orden desde el área A. PP2 activa T1 y T2, que 
permanecerán parcialmente visibles al detenerse. 

TIPO DE EJRCICIO: Ejercicio Medio.  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 Disparos, 
45 Puntos.  
BLANCOS: 3 Ipsc Targets, 3 Pepper Popper, 
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per IPSC, 
steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento-10, no-
shoot-10, miss-10  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  5 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Arrodillado en el área A.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma con cargador insertado pero recámara vacía sobre 
la marca.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden 
desde el área A.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Medio  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 16 
disparos, 80 Puntos.  
BLANCOS: 8 Ipsc Targets.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible – Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  6 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Tumbado boca arriba y piernas estiradas en la cama 
manos en la cabeza.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma descargada sobre la mesa con todos los 
cargadores que vayan a ser utilizados, no se permiten 
cargadores en el cinturón antes de la señal de inicio.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin 
orden.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Medio  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 15 
Disparos, 75 Puntos.  
BLANCOS: 6 Ipsc Targets, 1 Pepper 
Popper, 2 Platos.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
Disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  7 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Relajada, talones tocando la línea.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma descargada sobre la mesa.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. El 
competidor puede elegir el área A o B para depositar el 
arma en una y todos los cargadores que se vayan a utilizar 
en la otra, no se permiten cargadores en el cinturón antes 
de la señal de inicio.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Medio 
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 8 
Disparos, 40 Puntos.  
BLANCOS: 4 Ipsc Targets.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -
10, no-shoot-10, miss-10  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  8 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada, talones tocando el neumático .  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. 

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 
disparos, 45 Puntos  
BLANCOS: 4 Ipsc Targets, 1 Pepper 
Popper.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 

 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  9 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajadafrente al pasillo.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin 
orden desde el área designada. PP1 activa T2 y PP2 
activa T1, que permanecerán parcialmente visibles al 
detenerse.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Largo  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 30 
Disparos, 150 Puntos.  
BLANCOS: 14 Ipsc Targets, 2 Pepper 
Popper.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
: Procedimiento -10, no-shoot-10, miss-10 

 
 

 

 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  10 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Detrás de la silla manos en el respaldo. 
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma descargada y enfundada. Todos los cargadores que 
se vayan a utilizar deberán ser depositados encima de la 
mesa, no se permiten cargadores en el cinturón antes de 
la señal de inico.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. 
Los blancos puntuarán un solo disparo.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 
Disparos, 45 Puntos  
BLANCOS: 9 Ipsc Targets.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible – Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -
10, no-shoot-10, miss-10  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 
 

EJERCICIO – 11 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Tumbado boca arriba, piernas estiradas y manos en la 
nuca.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma descargada plana con todos los cargadores que 
vayan a ser utilizados, no se permiten cargadores en el 
cinturón.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden 
desde el área designada.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto.  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 
Disparos, 45 Puntos  
BLANCOS: 3 Ipsc Targets, 3 Platos.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo.  
PENALIZACIONES: Procedimiento -
10, no-shoot-10, miss-10  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  12 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada detrás de la línea de inicio.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. 

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio largo.  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 31 
Disparos, 155 Puntos.  
BLANCOS: 15 Ipsc Targets, 1 Pepper 
Popper.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Último 
disparo.  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  13 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Sentado en la silla espalda tocando respaldo, manos en 
los hombros.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma con cargador insertado y recámara vacía sobre la 
mesa.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden 
desde el área designada. PP1 activa T3, que 
permanecerá parcialmente visible al detenerse.  

TIPO DE EJRCICIO: Ejercicio Corto  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 
Disparos, 45 Puntos.  
BLANCOS: 3 Ipsc Targets, 1 Pepper 
Popper, 1 Mini Pepper Popper and 1 
Plato.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible – Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  14 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009       DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O.  

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada dentro del área, palma de las manos en 
la señal.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden 
desde el área.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 
Disparos, 45 Puntos.  
BLANCOS: 3 Ipsc Targets, 3 Platos.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  15 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada en área A o B.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada sobre la mesa.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. 
El competidor puede elegir el área A o B para la posición 
de inicio. Las medias tarjetas solo requieren un disparo.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Largo  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 31 
Disparos, 155 Puntos  
BLANCOS: 14 Ipsc Targets, 3 Medias 
Ipsc Targets.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  16 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada en área A.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden.  
PP1 activa T1 y T2.  
Las medias tarjetas solo requieren un disparo.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto.  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 9 
Disparos, 45 Puntos.  
BLANCOS: 5 Ipsc Targets, 2 Pepper 
Popper.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES: Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

FEDERACIÓN MADRILEÑA DE TIRO OLÍMPICO 
XVI CAMPEONATO DE ESPAÑA 

15 – 18 Octubre 2009 
 

EJERCICIO –  17 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada en área A. Mano débil cogiendo la 
cuerda  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada y enfundada.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. 

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Corto.  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 16 
Disparos, 80 Puntos.  
BLANCOS: 7 Ipsc Targets, 2 Pepper 
Popper.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible –Ultimo 
disparo  
PENALIZACIONES:Procedimiento -10, 
no-shoot-10, miss-10  
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EJERCICIO –  18 
 
Reglamento IPSC Armas Cortas, Edición Enero 2009        DISEÑO DE LOS EJERCICIOS: F.M.T.O. 

POSICIÓN DE INICIO:  
Posición relajada frente a la mesa.  
CONDICIÓN DE INICIO:  
Arma cargada, recámara vacía dentro de la caja.  
PROCEDIMIENTO DEL EJERCICIO:  
A la señal de inicio, disparar todos los blancos sin orden. 
MPP1 activa T1, T2 y T3, PP2 activa T4 que permanecerá 
parcialmente visible al detenerse.  

TIPO DE EJERCICIO: Ejercicio Medio  
TIPO DE PUNTUACIÓN: Comstock, 
16 Disparos, 80 Puntos  
BLANCOS: 7 Ipsc Targets, 2 Mini 
Pepper Popper.  
PUNTUACIÓN IMPACTOS: best per 
IPSC, steel down =1A  
INICIO- FINAL: Señal Audible – Último 
disparo.  
PENALIZACIONES: Procedimiento -
10, no-shoot-10, miss-10  

 
 
 

 

 



EJERCICIOS DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA

Los esquemas, briefings y numeración de los ejercicios son de referencia. Pueden sufrir variaciones al montarlos debido a limitaciones físicas de las Galerías y/o por medidas de seguridad.

The attached stage designs, briefing and numbers are for reference only. Variations may occurwhile setting up stages on site, due to range limitations and/or for safety concerns.
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