Andlisis de la tirada Diario detiro - jescribeo, 1édo, actua en consecuencial

Evento Fecha___ /___ /__ Hora
Entrenamiento/ Competicién
Andlisisgeneral Temperatura °CIF
Localizacion
Influencias Dieta
Otras
Objetivos
Actitudinicial 0 : 10 Actitudfina 0 :
Preparacion } 10 Excitacion 0 |
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Andlisisdeéxitos -
Fisica 0 } 10 Menta 0 I
Técnica 0 } 10 General 0 I
Comentarios

Agrupaciones

Scorel [

Score?2 |

Objetivosparalasiguiente sesion Score 3 |

Score4 [

Score5 [

Score6 [

Score7 [

Score 8 [

Score9 [

Y I SN N S B NP MY N S
— — ————————
— — ————————
I I I NP S S NP N N B
— — ————————
— — —— ——————
Y I SN Y S S NP N N S
1 | 1 1 I 1 O VO T |

_,_,_,_,_,_,_,_,_,_,
L Sl SR NN SENY SN Sy SNy SN S S

ScoreO [

i
SN Nl SERTY SESFH SN SNy SN SN Sy S—
i
N SNl SERTY SNSPR SN SNy SN SNy Sy S—



César




